Organisatorische Hinweise fiir die Meditationskurse
mit Agnes Hardorp und Thomas Mayer

e Bitte bringen Sie eine Wolldecke und wenn vorhanden ein Meditationskissen oder -bank mit. Wir
empfehlen auf dem Boden sitzend zu meditieren, wenn das nicht geht, auf dem Stuhl.

e Die Kursgebiihr ist in der Ausschreibung angegeben. Die Kosten fir Verpflegung und
Ubernachtung berechnen sich nach der Preisliste des jeweiligen Tagungshauses.

¢ Verpflegung bei Wochenendkursen, wenn diese nicht in einem Seminarhaus mit Verpflegung
stattfinden: Samstag Mittag gehen wir in ein naheliegendes Restaurant. Samstag abend ist das
zeitlich nicht mdglich, so dal® Sie hierfir bitte selbst etwas mitbringen. Wir legen dann zusammen
und essen gemeinsam Abend.

e Anderungen bei der Zeitplanung der Kurse sind maglich.

Zeitplanung fir Wochenendkurse (Freitag bis Sonntag)

Freitag, 19.00-22.00 Uhr BegriRung, Kennenlernen, Einfihrung, Meditation
Samstag, 8.00-9.30 Uhr Alexanderstunde nach Vereinbarung (fir 2 Teilnehmer/innen)
Samstag, 9.30-13.00 Uhr Meditation

Samstag, 13.00-15.00 Uhr Mittagespause

Samstag, 15.00-17.00 Uhr je nach Kurs: Ubungen, Gesprache, Naturerleben

Samstag, 17.00-18.00 Uhr Abendpause

Samstag, 18.00-20.00 Uhr Meditation

Sonntag, 8.00-9.30 Uhr Alexanderstunde nach Vereinbarung (2 Teilnehmer/innen)

Sonntag, 9.30-13.00 Uhr Meditation

Sonntag, 13.00-14.00 Uhr bei Einflihrungskursen: Gesprach ,Wie komme ich in eine tagliche
Meditationspraxis?“, Abschlufdrunde

Der Zeitplan ist bei langeren Kursen ist ahnlich.

Herzliche GruRe!
Agnes Hardorp und Thomas Mayer



