Taller de meditacion

antroposofica
Conectarse con el ser superior

México :
28 febrero - 2 marzo 2025

Acompafan : Agnes Hardorp, Thomas Mayer

Viernes 28 febrero : 4:30 a 8:30 p.m.
Sabado 1 marzo : 9:00 a.m. a 8:00 p.m.
Domingo 2 marzo : 9:00 a.m. a 2:00 p.m.

Aportacién econdémica colaborativa :
$2500 pesos mexicanos
Las aportaciones mayores a esta cantidad son
bienvenidas para lograr la mas 6ptima realizacion de
nuestro encuentro

Lugar : Callejon del Aguacate #3 , Col del Carmen,
Coyoacan, CDMX.

Inscripciones:
Karla Olmedo, waap: + 52 1 55 1297 1338
Patricia Mufioz, waap: +52 1 33 160 26843

www.anthroposophische-meditation.de/espanol




¢Como entro en una
profundizacion medi-
tativa que me conecte
con mi propia fuente
espiritual?

En este curso nos familiarizaremos con una
propuesta de meditacion que responde a la
cultura occidental, diferente en varios aspec-
tos a la meditacion originada en Oriente.

Es un trabajo orientado a la ampliacion de la con-
ciencia que apela al despertar interior a través
del enfoque en un objeto, una imagen interna
o0 un texto, para poder observar aquello que
pulsa por suceder y transformarse, lo cual tiene
un efecto de una profunda renovacion y forta-
lecimiento en el pensar, el sentir y la voluntad.

El objetivo de este curso introductorio es
conectar con tu ser superior. Para ello hare-
mos diversos ejercicios, siempre seguidos
de un intercambio de nuestras experiencias.
La tarde del sabado tendremos una activi-
dad exterior para practicar percibiendo a los
seres elementales que obran en la naturaleza.

A muchas personas les gustaria hacer de la
meditacion una parte sélida de su vida diaria,
ya que resulta un alimento fundamental para el
cuerpo, el alma y el espiritu, pero no es facil ini-
ciar el camino en solitario. Agnes Hardorp y Tho-
mas Mayer ofrecen cursos de meditacion para
personas enfocados en ayudar a las personas a
superar sus obstaculos.



En el curso buscamos identificar el “ojo del hura-
can”. A través de la meditacion encontramos un
lugar interior de tranquilidad, volvemos a nuestro
centro y recuperamos el animo. Meditar regular-
mente nos ayuda a enfrentar los desafios de la
vida cotidiana. El didlogo interno constante y las
preocupaciones se detienen, nos enfocamos en
las cosas esenciales. A través de la meditacién
logramos llegar al hogar de nuestra propia alma
y despertar a las esferas sutiles y suprasensi-
bles.

En este curso exploramos distintas facetas de la
meditacion y tipos de ejercicios para que cada
persona pueda encontrar su propia puerta de
acceso.




Encargados de curso:

Agnes Hardorp naci6 en Hamburgo, Alemania vy
crecio en los Estados Unidos. Ha trabajado como
cantante profesional, maestra de canto, pianista y
euritmista. Durante los ultimos 20 afios ha estado
impartiendo cursos de meditacion antroposéfica en
Alemania, Suiza, Holanda y Austria.

Thomas Mayer nacié en Kempten, Alemania. Fue
cofundador y director de la organizacion “Mas De-
mocracia” y ha impulsado varios referendos locales
en Alemania. Organizé un referéndum en Suiza lla-
mado “Dinero soberano” que se voté en 2018, sobre
la cuestion de quién deberia tener derecho a crear
dinero, los bancos privados o las instituciones pu-
blicas. Ha publicado tres libros sobre los seres ele-
mentales y la naturaleza. Durante los ultimos 20 afios
ha estado impartiendo cursos de meditacion junto
con Agnes Hardorp.



Comentarios de
Participantes:

Christoph: “Tu trabajo me animé y refrescaba y me mos-
tr6 un camino de regreso a lo antroposdfico raices que
habia dejado dolorosamente hace muchos afnos”.

Annette: “Quiero agradecerles de corazén de nuevo por
el maravilloso seminario denso que trajo a todos muy cer-
rar. Encontré una nueva conexién amorosa con la medi-
tacion y creo que podré seguir con eso mejor ahora’.

Daniela: “El dltimo seminario cayé para mi en un tiem-
po de grandes preguntas e inseguridad sobre mi trabajo.
Desde entonces todo ha resultado de la mejor manera
posible y supe, ya durante el fin de semana que tu semi-
nario, las personas que conoci alli, las experiencias y la
ayuda del mundo espiritual que se habia convertido en
posible tuvo mucho que ver con este desarrollo”.

Ruth: “El fin de semana tiene célidas y buenas resonan-
cias. Me conmovié particularmente tu método didactico
que con gran empatia lleva paso a paso a siempre mayo-
res profundidades”.

Irene: “; Qué aprendi en la escuela de meditacion?

Mi vida se volvio mas estructurada a través de la medita-
cién. Yo soy mas consciente y me siento mas conectado
con lo que quiere convertirse. El intercambio de experien-
cias en el el grupo es muy animador justo en las fuerzas
de mi vida. Me doy cuenta cada vez mas como me guian
y mis preguntas son contestados. Mi sentido del yo se ha
transformado desde querer entender el mundo para sen-
tirse incrustado en el devenir. ;Qué era importante para
mi? El traer abajo de la Antroposofia de la intelectualidad
en el corazon’.

www.anthroposophische-meditation.de/espanol




“Cuando comenzamos a meditar logramos
la Gnica accién realmente libre
de la vida humana.
En esta accion somos completamente libres.
La meditacién es la obra humana
libre arquetipica”.
Rudolf Steiner (GA 214, 20.8.1922)

Meditacion Antroprosofica

Informacién sobre la Meditacion Antroposoéfica, re-
copilada por José Manuel Fernandez Alfonso.
Todos los lunes por la tarde hay un grupo de med-
itacion en linea.
www.meditacionantroposofica.com

Libro de Thomas Mayer en espanol:

iSalvemos a los seres elementales!
https://editorialdorothea.com.ar/libros/salvemos-a-

los-seres-elementales/




